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PRATICA CORPORAL POR MEIO DA CONEXAO SER HUMANO-NATUREZA-
CULTURA
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RESUMO

Este trabalho apresenta fotografia que registra a pratica esportiva de
canoagem (remo) na relacdo ser humano-natureza-cultura, articulando com o
exercicio da pratica fotogréafica e a revisao bibliografica. Nesse sentido, percebemos,
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a partir da fotografia e da reflexdo que ela origina: o desenvolvimento do ser integral
na pratica educativa e a préatica corporal na relacdo ser humano-natureza-mundo.
Para se manter num percurso llcido e criativo neste complexo processo de leitura
imagética da temética, nos fundamentamos em tedricos como Nobrega (2006),
Freire (2001, 2011), Lazzarotti (2010) e Konder (2002). Vérios aspectos da vivéncia
humana como ser integral, educacéo, lazer e pratica corporal tém implicacdes
relevantes na existéncia dos participantes (gestores, professores, voluntarios e
beneficiarios) do programa. A educacgdo vivida pela pratica corporal do remo no
Programa Segundo Tempo — Paradesporto (PST- Paradesporto) desenvolvido no
Campus Cidade Alta (CAL) do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte (IFRN). O programa em foco promove o desvelar do ser
mais, o trabalho como materialidade ativa edificante, o lazer vivido por direito,
portanto, como esferas da vida social. O conjunto dessas experiéncias € parte
imprescindivel do desenvolvimento social da humanidade.

Palavras-chave: Educacédo Profissional. Pratica corporal. Ser integral. Lazer.

INTRODUCAO

O desafio de dialogar com a prética corporal na relagdo com o
desenvolvimento humano integral, a educacdo e o lazer; mostrando uma analise
critica sobre a tematica do esporte de canoagem (remo) na conexao ser humano-
natureza-cultura, por meio da linguagem fotogréfica, nos possibilitou atravessar a
imagem capturada pela lente da camera e, com nossa subjetividade, fazer uma
leitura criativa de um diferente ambiente de convivéncia social, o Rio Potengi —
Natal/RN.

A fotografia mostra possibilidades de leituras teméaticas inspiradas no
exercicio fotografico de cada discente da disciplina Processos Cognitivos, Teorias de
Aprendizagem e Educacdo Profissional do Programa de Pds-graduacdo em
Educacao Profissional (PPGEP) do IFRN. Nesta fotografia, em particular, tentamos
dizer que o fundamental € privilegiar a significacdo da educacao pela pratica
corporal que concebe o ser integral na conexao ser-natureza-cultura, estabelecendo
um didlogo com a prética educativa de esporte do Programa Segundo Tempo —
Paradesporto, desenvolvido no IFRN-CAL (2018-2019).

A fotografia pode ser utilizada como um documento para a analise de um
determinado momento ou fendmeno historico, pois por meio dela € possivel

estabelecer relagdes entre 0 momento que se vive e 0 momento que foi registrado.




Nela, tudo precisa ser observado, a posicdo dos objetos e dos corpos no espago, a
relacdo entre os objetos, 0s objetos e 0s corpos, 0s objetos, corpos e o ambiente,
“eles traduzem orientacdes: linhas de autoridade, de subordinacéo, de hierarquia, de
disciplina [...]. A explicacdo espacial da cultura, da politica, das relagcdes sociais
pode ser percebida” (LISSOVSKY, 1983, p. 118).

No caso da fotografia em andlise, ela demonstra uma experiéncia de
canoagem. A prética corporal da canoagem (remo) vivida pela expresséo do esporte
educacional, promove o desvelar do ser mais, o trabalho como materialidade ativa
edificante e o lazer vivido por direito, portanto, como uma das esferas da vida social.
O conjunto dessas experiéncias € parte imprescindivel do desenvolvimento social da

humanidade.

REVISAO BIBLIOGRAFICA CONCEITUAL

O desenvolvimento do ser integral na educacao profissional

Os patrticipantes do PST-Paradesporto IFRN/CAL sé&o criangas, adolescentes
e jovens com deficiéncias diversas, que moram em area de vulnerabilidade social
como Passo da Patria, Rocas e Mae Luiza, do municipio de Natal-RN.

Os seres humanos, na medida que estdo vivos, se expressam com
corporeidades reveladoras num constante devir a ser. Cada ser se move em
diversas experiéncias de vida com sua singularidade repleta de diferencas. Neste
sentido, “[...]. A corporeidade € um discurso sobre a forma do corpo humano e a

inseparabilidade de processos mentais e corporais, [...]” (NOBREGA, 2006, p. 61).

m/

As préaticas educativas precisam propiciar conhecimento relativo

(¢

corporeidade das pessoas, a qual se constitui a partir das experiéncias do corpo
adquirem significado como atributo subjetivo humano. Neste sentido, compreende-
se 0 ser humano integral na integralidade das dimensd@es intelectual, afetiva, ética,
fisica, Iudica, estética, espiritual, econbmica, politica, social, cultural
(VASCONCELLOS, 1995).

Numa proposta de educacao integral o ensino deve oferecer a intensidade e

variedade apropriadas de estimulos a aprendizagem totalizante, que mobilizem o ser




inteiro no processo de ensino-aprendizagem. Podemos perceber o paralelo, pois é
possivel visualizar, por meio da imagem, que educadora e educando, ao remar
juntos, se encontram em suas dimensdes inseparaveis na experiéncia de ensino-
aprendizagem da prética corporal da canoagem (remo). O ambiente promove a
leitura da relacdo ser humano-natureza-cultura.

Sensibilizados pela necessidade humana, lutamos pela educacdo de
qualidade, reconhecendo a tensédo cronica do direito a educacao legitimada na
Constituicdo Federal Brasileira - CFB (BRASIL, 1988), a qual ndo pode ser analisada
isolada de questdes econdmicas, politicas e sociais nacionais e internacionais.

No postulado de Paulo Freire, a educagéo,

[...] € uma forma de intervencdo no mundo. Intervencdo que além do
conhecimento dos conteddos bem ou mal ensinados e/ou aprendidos
implica tanto o esfor¢o de reproducéo da ideologia dominante quanto o seu
desmascaramento. Dialética e contraditéria ndo poderia ser a educacao sé
uma ou sé a outra dessas coisas. Nem apenas a reprodutora nem apenas
desmascaradora da ideologia dominantes. (FREIRE, 2011, p. 96).

E com o entendimento da dialética da educacdo como uma forma de
intervencdo no mundo, que compreendemos que podemos agir como seres
humanos de corpos vivos construtores da prépria existéncia. Para tanto, é preciso
gue se conheca a realidade, para identificar sob quais condicBes determinantes as
necessidades humanas da sociedade estdo submetidas. Assim pensar a educacao,
requer considerar a constituicdo de um sistema educativo, que define as
especificidades culturais e educativas em determinada sociedade.

Ainda em diadlogo com Freire (2002), ndo podemos deixar de lembrar que a
extensdo é percebida por ele como dialogo, relacdo do homem com seu contexto.
Enquanto processo educacional, ela objetiva fortalecer a relagdo entre a instituicdo
de ensino e a sociedade como forma de contribuir para o desenvolvimento
educativo, cultural, artistico, cientifico e tecnoldgico da sociedade. Isso leva a
considerar que a acao extensionista busca a democratizagdo do conhecimento com
a participagdo efetiva da comunidade junto a instituicdo educacional, que pode, por

sua vez produzir conhecimento resultante do confronto com essa realidade.




Os sistemas de ensino repousam sob a base do Estado, que por sua vez tem
o dever de garantir o que é de direito a sociedade. Dai a importancia de o cidadao
ser capaz de fazer uma leitura critica da realidade para entender o porqué da
intervencdo do Estado, a partir de politicas econémicas e sociais, que escondem a
verdadeira intencdo de que ndo tem nenhuma preocupagcdo com a melhoria da
estrutura social desigual e injusta do nosso pais.

E fato que a educacéo ndo atende ao direito de todos no nosso pais no que
se refere a oferta de mais e melhor qualidade. Isto, contudo, por atender aos ideais
da burguesia, que replica o isolamento dos individuos em classes e desencadeia a
desigualdade nas condi¢Ges de vida, no contexto social. A educacao precisa ser um
sélido projeto contra hegeménico ao antagonismo dos ideais burgueses, mesmo
reconhecendo que ndo se trata de tarefa facil aliviar essa tensdo em torno da
educacao no Brasil.

Nos deteremos a refletir sobre a educacédo, préatica corporal e lazer no
Programa Segundo Tempo-Paradesporto (PST-Paradesporto). Este programa
comecou gerenciado pelo Ministério do Esporte (ME), e passou a dividir a pasta com
0 novo Ministério da Educacédo, Esportes e Cultura, a partir de 2018.

O PST-Paradesporto ganhou significacdo como uma politica publica que
garante a sociedade, e em particular as pessoas com deficiéncia, o acesso ao
esporte e ao lazer. Nossa analise reside nos meios e nos fins quanto a
implementacdo dos propésitos educativos e quanto ao atendimento das
necessidades sociais que se pretende.

O esporte é reconhecido como fendmeno sociocultural legitimado no artigo
217 da Constituicdo Federal: “direito de todo” e “dever do estado” (BRASIL, 2017,
p.4). Também indica-se a responsabilidade da Unido, dos Estados e do Distrito
Federal em legislar pelo seu desenvolvimento no Art. 24 (EC no 85/2015), cujo
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inciso IX traz a definicdo de que essa relagdo se da entre “—educacéo, cultura,
ensino, desporto, ciéncia, tecnologia, pesquisa, desenvolvimento e inova¢ao”
(BRASIL, 1988, p.30). Este artigo demonstra claramente que dentre as muitas
dimensdes de responsabilidade do estado, a educacdo e o esporte devem ser

priorizadas e satisfazer as necessidades sociais, conforme cada grupo social, ou




seja, de forma a repercutir na verdadeira transformacéo do estilo de vida da
sociedade.

Em se tratando da inclusdo de pessoas com deficiéncia, publico alvo do
programa aqui apresentado, por meio da fotografia inicial, lembramos que a politica
nacional de Educacéo Especial na perspectiva inclusiva preconiza que “a educagao
inclusiva € uma acgdo politica, cultural, social e pedagogica, desencadeada em
defesa do direito de todos os alunos de estarem juntos, aprendendo e participando,
sem nenhum tipo de discriminacdo e tendo respeitadas as suas diferencas e
necessidades” (BRASIL, 2008).

Nesse sentido, o programa de extensdo aqui apresentado, por meio da
fotografia inicial, remete a essa politica por indicar a relacdo do IFRN/CAL com a
comunidade por meio do esporte (remo) junto a pessoas com deficiéncia que, a
partir do Programa em destaque, desenvolvendo ndo s6 a sua consciéncia corporal
e o trabalho em equipe, mas adquirindo uma melhor percep¢cdo do mundo e, com
isso, desenvolvendo a sua cidadania.

A préatica corporal na expressdo do lazer requer compreender os embates
travados com a logica da produtividade fortemente regada na sociedade moderna.
Junto a proposta da pratica corporal como proposta de formacao e desenvolvimento
do ser humano na conexao ser-natureza-cultura, sabemos que ha muito a ser feito

em termos de intervencao de ensino no lazer, e que:

[...]- S&o necessérias acbes que se contraponham a da industria cultural, na
maioria das vezes exploradora do lazer-mercadoria e do entretenimento na
sua pior conotacdo. Lazer sim, mas nao qualquer lazer. Ndo o mero
entretenimento, ndo ‘lazer-mercadoria’ (MARCELLINO, 2006, p. 56).

Muitas sdo as tentativas de atingir a educacdo de qualidade, mas s6 a
vontade de profissionais da educacdo ndo funciona. As préaticas educativas nao
exitosas tém se configurado em diferentes ambientes de aprendizagem, mas uma
vez constatada essa realidade, é preciso nos darmos conta de que ela
obrigatoriamente ndo se perpetuara no presente, e empreender em construir, em
seu lugar, uma nova praxis educativa transformadora na educagéo, no esporte e no

lazer.




A pratica corporal: arelagdo ser humano-natureza-mundo

E na perspectiva da educacdo do movimento que estabelecemos o dialogo
sobre a relacdo ser humano-natureza-mundo e a significacdo das praticas corporais,
as quais sao ilustradas pela experiéncia de esporte e de lazer no Programa Segundo
Tempo — Paradesporto - IFRN/CAL, desenvolvido no biénio 2018-2019.

A imagem fotografica mostra a conexdo da monitora e da crianca
(beneficiaria) na sua relacdo ser humano-natureza-cultura vivida na pratica corporal
do remo e na expressao do lazer. Como pratica educativa desenvolvida no Rio
Potengi, a pratica esportiva da canoagem (remo) que acontece integrada com a
dimensdo ambiental ndo pode ser tratada distante das interacdes que o0s
beneficiarios estabelecem com a tomada de consciéncia do seu corpo em
movimento.

Essa experiéncia pedagdgica é importante por possibilitar aos professores e
criangas sentirem diferentes sensagdes corporais, isto €&, “...] com os
significados/sentidos atribuidos as praticas corporais por parte dos sujeitos que as
praticam [...], [...] os conteldos subjetivos postos em acdo, para além do
pragmatismo.” (LAZZAROTTI FILHO, 2010, p. 24 - 25).

E preciso superar o pragmatismo das praticas corporais, com propostas de
experiéncias pedagdgicas em que do corpo € 0 com O Ccorpo 0S participantes
cheguem a uma consciéncia ampla de conexdo ser humano-natureza-cultura. Isso
exige a criacdo de significacdo de processos educativos que promovam mudancas
sociais, conforme Gramsci apresentou como perspectiva revolucionaria, isto é, “[...]
contribuir para a criagcdo de organizacbes capazes de atuar num sentido politico-
pedagogico, capazes de ajudar a populacdo a tornar mais criticas suas maiores
atividades ja existentes.” (KONDER, 2002, p. 110).

O termo pratica corporal engloba uma complexidade quanto ao
sentido/significado de uso na producgédo tedrico-pratica da area da Educacao Fisica.
Sabemos que ndo cabe uma conceituagdo simplista, mas no momento vamos

considerar que

[...] o termo ‘praticas corporais’ vem aparecendo na maioria dos textos como
uma expressdo que indica diferentes formas de atividade corporal ou de
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manifestagdes culturais, tais como: atividades motoras, de lazer, ginastica,
esporte, artes, recreagdo, exercicios, dietas, cirurgias cosméticas, danca,
jogos, lutas, capoeira e circo. (LAZZAROTTI FILHO, 2010, p.24).

O termo vem impregnado de uma variedade tematica, que aqui na apreciacao
fotografica compreendemos atrelada a pratica esportiva na natureza. Nesta prética
esportiva de canoagem (remo), sdo respeitadas as diferencas individuais de forma
que criancas, adolescentes e jovens com e sem deficiéncia aprendem sobre si,
sobre o0 outro e sobre o mundo pela cultura do movimento humano.

A imagem nos demonstra a conexdo harmoniosa ser humano-natureza-
cultura, respeitando as subjetividades nas intersubjetividades promovidas nas
praticas corporais, € imprescindivel que participantes (gestdo, professores e
beneficiarios) compreendam o movimento que fazem e porqué fazem, e assim,
conhecam o proprio corpo.

O Programa Segundo Tempo — Paradesporto — IFRN/CAL, desenvolvido no
biénio 2018-2019 é uma experiéncia de extensdo promovida a partir do olhar da
inclusdo, que busca a qualidade ndo em termos de educacédo para o trabalho, ou
mera instrumentalizacdo, mas que busca a formacdo humana integral, articulando

saberes, experiéncias e praticas na construcao da cidadania.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta andlise sobre a préatica corporal do esporte de canoagem (remo) na
conexdo ser humano-natureza-cultura apresentada por meio da fotografia, se
misturou numa combinacdo de conhecimentos e praticas, e por esse prisma,
aproximou-se de uma leitura cientifica da linguagem imagética. Neste contexto de
analise, é preciso desvelar as contradicOes postas pelas praticas da educacao e do
esporte, visto que, ambos precisam atendem as novas necessidades sociais da
infancia e das juventudes, considerando sua diversidade.

Atender a seres humanos diversos é fato que deve nos mover e motivo para
lutar contra a injustica social, dai ser preciso a constante apreciacdo da significacao
da educacéo, do esporte e do lazer que concebe o ser humano integral como criador

critico de sua prépria existéncia.




A politica publica do Programa Segundo Tempo — Paradesporto desenvolvido
no IFRN/CAL tem se traduzido numa proposta de educacdo pelo esporte que
humaniza o ser de corporeidade integral, por priorizar a experiéncia da pratica

corporal na compreenséo da conexao ser humano-natureza-cultura.
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